CURRICULUM I

DATOS PERSONALES

NOMBRE: José
APELLIDOS: RAMIREZ MORENO
FECHA de NACIMIENTO: 23/1/67

’
’ LUGAR: Barcelona
?‘ PROFESION: Fisioterapeuta
Mail contacto: jramirez@kinemez.com
4

Web site www.metodo-mezieres.com

FORMACION ACADEMICA

Titulacién Superior Centro Afio
Diplomado en Fisioterapia E.U. Gimbernat (UAB) 1991
Master Universitario en Fisioterapia y Universitat Internacional de Catalunya 2011

Evidencia cientifica

ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL

- Codirector y fisioterapeuta del Centre de Fisioterapia Kinemez. Barcelona, desde 2001. www.kinemez.com

- Codirector del Instituto de Fisioterapia Global Méziéres (IFGM). www.ifgm.es

- Profesor asociado de la Facultat de Ciéncies de la Salut de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC).
Barcelona, desde 2000 hasta la fecha actual. www.uic.es

- Profesor de Postgrado y formacion continuada de la UIC: “Método Méziéres. Fisioterapia Global Miofascial”
(Postgrado universitario 21 créditos),y del curso “Monografico de hombro” (4 créditos), desde 2000 hasta la
fecha actual.

- Presidente y Cofundador de la Asociacién Mezierista Iberoamericana de Fisioterapia (AMIF)

- Representacion en Espafia y paises iberoamericanos del Método Méziéres por Association Méziériste

Internationale de Kinésithérapie (AMIK) www.methode-mezieres.fr

- Editor y cofundador de la Revista Cientifica Iberoamericana del método Méziéres y terapias afines
“FisioGlobal” desde 2008 hasta la actualidad.

- Copropietario intelectual del Sistema ADIBAS (Automatic Digital Biometry Analysis System). www.adibas.es


mailto:jramirez@kinemez.com
http://www.metodo-mezieres.com/
http://www.kinemez.com/
http://www.ifgm.es/
http://www.uic.es/
http://www.methode-mezieres.fr/
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EXPERIENCA PROFESIONAL: Histérico

Fisioterapeuta en el Servei de Rehabilitaci6 Domiciliaria de 1991 a 1997

Fisioterapeuta en el Hospital de I'esperit Sant. (Sta. Coloma Gramanet. BCB). Plaza en propiedad. Desde
1992 hasta 2005.

Profesor de précticas clinicas de Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat de 1993 a 1997

Director del Centro Ortopédico y Fisioterapia Montornés (Montornés del Vallés) desde 1996-1999
Vicepresidente del Centro de Estudios Colegiales (CEDEC). Organo asesor del Col.legi de Fisioterapeutes
de Catalunya desde 1997 hasta 2000.

Miembro del Comité de Redaccion y Cientifico de la revista FISIOTERAPIA Y CALIDAD DE VIDA desde
1998 al 2001, y de la revista “Actualitat en Fisioterapia” desde 2001 hasta 2008.

Presidente del Comité Organizador en las Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirdrgica en
Traumatologia i Ortopedia. Celebradas en Sta. Coloma Gramenet. Barcelona. Enero 2000, marzo 2002 y
marzo 2004.

Profesor de postgrado en la Escola Universitaria d’Infermeria i Fisioterapia Blanquerna. Universitat Ramon
Llull. Barcelona, desde 1999-2000

Profesor de postgrado en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad Rovira i Virgili.
Tarragona, desde 2001 hasta 2003.

Presidente del Comité Organizador del XI° Congrés Association Méziériste International de Kinésithérapie.

Barcelona. Espafa. Mayo 2006.



ASISTENCIA A: Cursos, jornadas y Congresos

- XIV° Congreso Association Mézieriste International de Kinésithérapie. Burdeos. Francia. 2012.

- XIX° Symposium Romand de Physiothérapie et 6° congrés de la Société Francaise de Rééducation de
I'Epaule. Lausanne. Suiza, noviembre 2012.

- Xlll° Congrés Association Mézieriste International de Kinésithérapie. Paris. Francia. 2010.

- Curso "Nutricion Ortomolecular para fisioterapeutas”. 26 horas lectivas. Barcelona 2010.

- Curso "Gestos y posturas del musico”. 42 horas lectivas. Barcelona 2009.

- XlI° Congrés Association Méziériste International de Kinésithérapie. Annecy. Francia. 2008.

- XlI° Congres Association Méziéeriste International de Kinésithérapie. Barcelona. Espafia. 2006.

- VIl Jornadas Nacionales de Fisioterapia en Atencion Primaria. Salou. Barcelona. 2004.

- X°Congres Association Méziériste International de Kinésithérapie. Toulouse. Francia. 2004.

- Curso “Concepto Sohier”. INEF. Barcelona. 95 horas lectivas. Octubre 2003 a febrero 2004

- Curso con el titulo “Inestabilidad lumbo-pelvica”. Universitat Internacional Catalunya. 2003

- IX° Congres Association Méziériste International de Kinésithérapie. Bruselas. Belgica. 2002.

- 5°Curso Internacional de patologia del hombro. Hospital de I"Esperit Sant. 2001.

- Curso con el titulo “ATM, postura y aplicaciones practicas en el tratamiento Méziéres”. Paris. Febrero 2000

- Curso con el titulo “Trayectorias clinicas informatizadas”. Hospital de I'Esperit Sant. Sta. Coloma Gramenet.
Barcelona. Diciembre 1999.

- Jornades de Medicina i Traumatologia de I'esport. Barcelona. Septiembre 1999.

- VIII° Congrés Association Méziériste International de Kinésithérapie. L’enfant et I'adolescent. Tours. Francia.
Septiembre 1999.

- 4° Curso Internacional de patologia del hombro. Hospital de I"Esperit Sant. 1999.

- Curso postgrado FORMACION DEL METODO MEZIERES de 150 horas lectivas en curso académico 1997-
1998. AMIK. Tours. Francia.

- 3°Curso Internacional de patologia del hombro. San Rafael. 1997

- Curso de Formacion de Formadores. Isfyes. 1995.

- Jornada sobre actualizacién en soportes plantares. Htal San Rafael. 1995.

- 2°Curso Internacional de patologia del hombro. Asepeyo. 1995.

- IV Jornada monografica de fisioterapia del deporte. “el tendon”. AEF. 1994.

- Curso de hombro en el “Centre Médico-Chirurgical Interdepartamental” de Lyon. 1994,

- Actualizacion en técnicas de vendajes y yesos. Htal. de |"esperit Sant. 1994.

- Jornada Internacional de cirugia de la rodilla. Htal de |"esperit Sant. 1994.

- Jornada de neurologia: el ejercicio terapéutico cognoscitivo. Htal General Catalufia. 1994.

- 3% curso Internacional de estudio y tratamiento de las algias vertebrales. Método Méziéres.
Figueras. 1993.

- Curso de Manutencion para enfermos incapacitados. S.F.D. 1993.

- 1°Curso Internacional de patologia del hombro. Htal. de I"esperit Sant. 1993.

- 22 Jornada Monografica de Fisioterapia del deporte: “hombro”. AEF. 1992.

- 2° Curso bésico de atencidon primaria para fisioterapeutas. C.F.C. 1991.

- 2° Congreso Internacional de la sociedad espafiola de medicina del deporte. 1991



EXPERIENCIA DOCENTE

M Reyes, A Clapés, J Ramirez, JR Revilla, S Escalera. Static and Dynamic Body Analysis in Physiotherapy
and Rehabilitation. International Conference on NeuroRehabilitation (INCR). http://www.icnr2012.org/. Toledo.
Espafia. Noviembre 2012. In Press Poster.

M Reyes, A Clapés, J Ramirez-Moreno, JR Revilla, S Escalera. Automatic Digital Biometry Analysis
System. 1112 Jornades R+D+1 en TIC i Salut. Trobada catalanofrancesa per a grups de recerca, empreses i
centres tecnologics i assistencials. Girona. Espafia. Junio 2012. In Press Poster.

José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. Systeme ADIBAS® posture: mesure de la posture en 3D avec
multicapteur Kinect®. XIV° Congreso Internacional de AMIK, Burdeos 2012, In Press. Presentation y

Workshop.

José Ramirez-Moreno. La patogénesis de la escoliosis idiopatica y el método Méziéres.Revision de la
literatura y estrategias terapéuticas. 1V° Jornadas cientificas en las desalineaciones de la columna vertebral,
Madrid, noviembre 2011. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. Curs de reharmonitzaci6 postural del raquis cervical pel méetode
Mézieres. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Barcelona, enero 2011, 2,8 Créditos.

Miguel Reyes, José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla, Petia Radeva, Sergio Escalera, ADIBAS: Sistema
Multisensor de Adquisicidon Automética de Datos Corporales Objetivos, Robustos y Fiables para el Analisis
de la Postura y el Movimiento. VI Congreso Iberoamericano de Tecnologia de Apoyo a la Discapacidad,
Mallorca, 16/06/2011-17/06/2011, In Press. Presentation. Video simple

José Ramirez-Moreno. Abordatge global de la patomecanica de I'espatlla en el conflicte subacromial. 1l Jornadas
de fisioterapia en traumatologia del Hospital del Mar, Barcelona, mayo 2011. In Press. Presentation.

Workshop

José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. Analyse de la posture par biométrie.numérique. Xll1° Congreso
Internacional de AMIK, Paris, octubre 2010, In Press. Workshop

José Ramirez-Moreno. Estrategies en el tractament de I'escoliosi idiopatica de I'adolescent. Concepte
Méziéres. | Jornades de Fisioterapia de I'Escola Garbi de la Universitat, Girona, mayo 2010. In Press.
Presentation.

José Ramirez-Moreno. Abordaje global del sindrome fémoro-patelar por el Método Mézieres. | Jornada de
fisioterapia en traumatologia del Hospital del Mar, Barcelona, mayo 2009. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno. Reeducacién del hombro en el deportista. Postgrado en fisioterapia de Actividad
Fisica y del Deporte. Universitat Internacional Catalunya. Formacién anual realizada desde 2003 hasta
20009.

José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. Equilibre sagittal du rachis. Analyse et traitement par la Méthode
Méziéres. XlI° Congreso Internacional de AMIK, Annecy 2008, In Press. Presentation. Video simple.

José Ramirez-Moreno. Analisis, evaluacion morfoestatica y de la extensibilidad muscular mediante
fotometria digital”. XI° Congrés Association Méziériste International de Kinésithérapie. Barcelona, mayo
2006. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. Reeducacion en la patologia cervical. Concepto Méziéres. Mutua
Asepeyo, Barcelona (2004 y 2005) y Madrid (2005). 2 créditos.


http://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&hl=es&cluster=13529179789930284505&btnI=Lucky
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José Ramirez-Moreno. Biomecéanica de los sistemas abductores: tratamiento fisioterdpico. Master en
Biomecanica del aparato locomotor. Universitat Rovira i Virgili. Reus. 18 de junio de 2004.

José Ramirez-Moreno. Biomecénica del hombro. VIII Jornadas Nacionales de Fisioterapia en Atencion
Primaria. Salou, Barcelona, Octubre 2004.In press. Presentation. Workshop.

José Ramirez-Moreno. Les lesions lligamentoses en el raquis. Ill Jornades Catalanes de Fisioterapia
Postquirargica en Traumatologia i Ortopédia. Htal de I'Esperit Sant, Coloma Gramenet, Barcelona, marzo
2004. In press. Moderador

José Ramirez-Moreno. Monografic d’espatlla. Institut Catala de la Salut. Centre Rehabilitaci6 CAP Sant
Pere, Reus, Tarragona 2003. 4 créditos.

José Ramirez-Moreno, Juan Ramoén Revilla. Concepto Méziéres aplicado al grupo. FisioGestion. Barcelona,
abril y mayo 2003. 3,6 créditos

José Ramirez-Moreno. Movilizacién de enfermos en enfermeria. Htal. 'Esperit Sant, Sta Coloma Gramenet,
Barcelona de 2003 a 2005. 14 cursos de 2 créditos c/u.

José Ramirez-Moreno, Juan Ramoén Revilla. Fisioterapia Global Miofascial. Concepto Mézieres. Universitat
Rovira i Virgili. Reus, Tarragona de 2001 a 2003. 2 cursos de 10,4 créditos c/u.

José Ramirez-Moreno. Tendinitis del manegot dels rotadors: Fisioterapia. 1l Jornades Catalanes de
Fisioterapia Postquirirgica en Traumatologia i Ortopédia. Htal de I'Esperit Sant, Coloma Gramenet,
Barcelona, marzo 2002. In press. Presentation

José Ramirez-Moreno. Artroplastia del hombro: fisioterapia postoperatoria. | Jornades Catalanes de
Fisioterapia Postquirdrgica en Traumatologia i Ortopédia. Htal de P'Esperit Sant, Coloma Gramenet,
Barcelona, marzo 2000. In press. Presentation

José Ramirez-Moreno, Juan Ramon Revilla. Fisioterapia Global Miofascial. Tratamiento de las algias
vertebrales y alteraciones del aparato locomotor. Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de
Asturias. Oviedo, febrero 2000. 4 créditos.

José Ramirez-Moreno. Tratamiento de las algias vertebrales, Método Mézieres. | Congreso Nacional de
Fisioterapia en enfermedades y accidentes laborales. Mutua Fremap. Barcelona, febrero 1999. In Press.
Presentation

José Ramirez-Moreno. Sindrome subacromial. Programa de fisioterapia. | Congreso Nacional de
Fisioterapia en enfermedades y accidentes laborales. Mutua Fremap. Barcelona, febrero 1999. In Press.
Presentation

José Ramirez-Moreno, Juan Ramén Revilla. Introduccion al Método Mézieres. Colegio Profesional de
Fisioterapeutas del Principado de Asturias. Oviedo, octubre 1999. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno. ElI Método Mézieres. XL Curso de reumatologia y rehabilitacién por el Instituto Poal
de Reumatologia. Barcelona, mayo 1998. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno. Protocolo de rehabilitacion en prétesis de hombro. Il curso internacional de
patologia del hombro. Htal de I'Esperit Sant y Col-legi de Metges de Catalunya. Barcelona 1997. In Press.
Presentation.

José Ramirez-Moreno, Juan Ramon Revilla. Tratamiento en las algias vertebrales. Concepto Mézieres.
Centro de Formacion de Técnicas de Salud , Isfyes. Jerez de la Frontera, Cadiz, marzo-abril 1997. 4
créditos.



José Ramirez-Moreno. Fisioterapia en la patologia reuméatica del hombro.l XXXIX Curso de reumatologia y
rehabilitacion por el Instituto Poal de Reumatologia. Barcelona, mayo 1997. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno. Historia clinica en rehabilitacion para estudiantes de medicina de la Universidad de
Barcelona. Htal de I'Esperit Sant. Sta. Coloma Gramenet, mayo 1997. In Press. Presentation

José Ramirez-Moreno, Juan Ramon Revilla. Método Mézieres. Il Jornadas Nacionales y | Hispano-Lusas
de terapia manual en fisioterapia. Badajoz, junio 1997. In Press. Presentation. Workshop.

José Ramirez-Moreno. El Método Mézieres. XL Curso de reumatologia y rehabilitacion por el Instituto Poal
de Reumatologia. Barcelona, mayo 1996. In Press. Presentation.

José Ramirez-Moreno. Protesis unicompartimental de rodilla y Reeducacion en la prétesis de hombro. |
Jornada de Fisioterapia de Bellvitge. Barcelona 1996. In Press. 2 presentation.

José Ramirez-Moreno, Juan Ramén Revilla. Prétesis unicompartimental. Resultados en 71 casos. |
Jornadas de Traumatologia en Asepeyo. Barcelona 1996. In Press. Presentation

José Ramirez-Moreno, Juan Ramon Revilla. Tratamiento en las algias vertebrales: Concepto Mézieres.
Centro de Formacion de Técnicas de Salud , Isfyes. Barcelona 1995-1999. 5 cursos 4 créditos c/u.

José Ramirez-Moreno, Juan Ramon Revilla. Tratamiento de las algias vertebrales: Método Mézieres.
Servei de Rehabilitacié Domiciliaria. Barcelona 1991.



PUBLICACIONES

M Reyes, A Clapés, J Ramirez, JR Revilla, S Escalera. Static and Dynamic Body Analysis in Phisiotherapy
and Rehabilitation. J.L.Pons et al. (Eds.): Converginc clinical & Engi. Research on NR, BIOSYSROB 1, pp.
793-797. DOI: 10.1007/978-3-642-34546-3 129 ©Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2013.

M Reyes, A Clapés, LF Megjia, J Ramirez, JR Revilla, S Escalera. Posture Analysis and Range of Movement
Estimation using Depth Maps. En: 21st International Conference on Pattern Recognition (ICPR).
http://cvpr.uni-muenster.de/WDIA2012/scientific_program/Tsukuba. Japon. Noviembre 2012.

Ramirez J, Revilla JR, Reyes, Clapés MA, Escalera S. Systeme ADIBAS® posture: mesure de la posture en
3D avec multicapteur Kinect®. En: XIV° Congreso Internacional de AMIK. Burdeos; 2012.

Ramirez-Moreno J, Hume C. ¢ podemos afirmar que el 60% del gasto destinado a tratamientos fisicos para
ciertos trastornos musculo-esqueléticos es innecesario? Publicacion secundaria. Rev. Cient. Iberoamer.
FisioGlobal. 2012; 8: 5-9.

Ramirez-Moreno J, Hume C. La motivacion es una buena estrategia adicional a la fisioterapia en pacientes
con lumbalgia inespecifica del adulto. Publicacién secundaria. Rev. Cient. Iberoamer. FisioGlobal. 2011; 7:
8-10.

Hume C, Ramirez-Moreno J. Un programa corto de fisioterapia asociado a un programa educativo mejora la
calidad de vida en pacientes con dolor lumbar. Publicacion secundaria. Rev. Cient. Iberoamer. FisioGlobal.

2011; 7: 5-7.

Hume C, Ramirez-Moreno J. Qué terapias conservadoras tienen mayor evidencia cientifica para la
prevencion de la lumbalgia: sintesis de GPC. Rev. Cient. Iberoamer. FisioGlobal. 2011; 7:11-12.

J. Ramirez-Moreno. La patogénesis de la escoliosis idiopatica y el método Mézieres. Una revision
bibliogréfica de la literatura. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal 2011;5:5-14.

J. Ramirez-Moreno. Doctor en Fisioterapia, un nuevo reto. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal 2010;4: 3.

JR. Revilla, JR Ramirez. Tratamiento global de los desequilibrios sagitales del raquis por el Método
Mézieres. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal 2009;2: 15-23.

J. Ramirez, JR. Revilla. Equilibre sagital du rachis. Analyse et traitement par la Méthode Méziéres. Mains
Libres 2009; 3: 5-13.

J. Ramirez-Moreno. La fisioterapia global esta de luto. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal 2009;3: 3.

J. Ramirez, JR Revilla. Analisis, evaluacién morfoestatica y de la extensibilidad muscular mediante
fotometria digital. Actualitzacions en Fisioterapia 2008; 3: 11-18.

J. Ramirez. Una revista es un proyecto de todos. Actualitzacions en Fisioterapia 2008; 3: 3.
JR. Revilla, J. Ramirez. Analisis global del equilibrio sagital del raquis. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal
2008;1: 12-19.

J. Ramirez, JR Revilla. Analisis global del equilibrio sagital del raquis. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal
2008;1:12-19.

J. Ramirez. Nace una revista de referencia en la fisioterapia global. Rev. Cient. Iberoam. Fisioglobal
2008;1: 3.


http://cvpr.uni-muenster.de/WDIA2012/scientific_program/

José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. Equilibre sagittal du rachis. Analyse et traitement par la Méthode
Mézieres. XlI° Congreso Internacional de AMIK, Annecy 2008, In Press. Book congresss

José Ramirez-Moreno. Analyse et évaluation morphostatique et de I'extensibilité myofasciale au moyen de
la photométrie numérique. XI° Congreso Internacional de AMIK, Barcelona 2006, In Press. Book congress

J.Ramirez, JR. Revilla. Unicompartimental de rodilla. Fisioterapia postquirtrgica. Resultados. Rev.
Fisioterapia y calidad de vida 1998;1:31-39.



PROYECTOS y AYUDAS DE INVESTIGACION

Nombre del proyecto Referencia Investigadores Tipo de Periodo
participacion
Automatic Digital Biometry IFGM,sl. / Perceptual José Ramirez, Miembro 2009-2011
Analysis System (ADIBAS) Computing Lab / Centre | Juan Ramon
Vision Computacion Revilla,
(UAB Sergio Escalera,
Petia Radeva
For the transference of automatic | IFGM s.I/. AVCRI136 | José Ramirez, Miembro 2010-2011
technology of Computer Vision in | Fundaci6 Bosch i Juan Ramén
physiotherapy Gimpera Revilla,
Sergio Escalera,
Petia Radeva
Disefio y validacién de un Universitat José Ramirez Inyes_,tigador 2010-2011
dispositivo software para la Internacional de principal
evaluacion postural:ADIBAS Catalunya
Genoma Espafia José Ramirez, Miembro 2011

Programa de Transferencia
Inversa de Tecnologia: innocash.
Importe 4000€

Juan Ramoén
Revilla,

Sergio Escalera,
Petia Radeva

MISCELANEA

- Entrevista a José Ramirez Moreno. Revista Fisioterapia del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya 2008;

63: 28-31

- José Ramirez-Moreno, Juan Ramon Revilla. Premio Cientifico Fisiogestion. 2° premio al trabajo “Protesis

Unicompartimental de Rodilla”. FisioGestion. Barcelona 1995.




