Junio mandibular en el ambito de
2016 la fisioterapia global

Sr. Juan Ramon Reuvilla

Fisioterapeuta. Co-Director Formacion Método
Meézieres. Profesor UIC. Especialista en disfuncion
craneo-mandibular y Fisioterapia global.

Sra. Nuria Nogueron

Odontéloga en Clinica Dental Nogueron, Barcelo-
na. Profesora clinica UB. Especialista en trastor-
nos oclusion y disfuncion mandibular.

Informacion e inscripciones:

Isabel Campderros

Tel: (+34) 93 201 65 13 /658 11 00 90
email: ifgm@kinemez.com
www.metodo-mezieres.com

Move nfo:

www.ifgm.es/es/cursos/post-formacion

17-18 Analisis y tratamiento craneo-

El seminario propone
actualizar los conoci-
mientos sobre esta im-
portante regidbn, cuya
disfuncion tiene una
gran repercusion en el
conjunto de la estatica y
dinamica corporales.
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Presentacion

El seminario propone actualizar los conocimientos sobre esta importan-
te region, cuya disfuncion tiene una gran repercusion en el conjunto de
la estatica y dinamica corporales.

- Anatomo-fisiologia de la ATM vy regiones oro-facial, hioidea y craneo-
mandibular.

- La oclusion y sus trastornos: exposicion tedrico-practica de las alte-
raciones oclusales gque tienen una repercusion en la estatica corporal.

- Trabajo de toma de conciencia de la region oro-facial y craneo-man-
dibular: lengua, labios, ATM, musculos masticacion y relacion con la
oculo-motricidad.

- Maniobras practicas articulares, miofasciales y posturales de estos di-
ferentes elementos en asociacion al raquis cervical, la cintura escapular
y el conjunto del cuerpo.

Instituto Fisioterapia Global Mezierés




Programa - Horarios

Viernes 17 de Junio

10:00 - 13:30

156:00 - 19.30

Breve repaso anatémico: Region craneo-mandibular, articulacion Temporo-Mandibular y esfera oro-
facial

Taller practico (localizacion y palpacion de las diferentes estructuras y elementos musculares.
Trabajo practico: valoracion de la movilidad de la articulacion, relacion con las articulaciones craneo-
cervicales superiores: CO-C1, C1-C2.

Examen clinico de la ATM: jcémo detectar un trastorno de ATM o de oclusiéon que perturba la estéatica?
Observacion, exploracion.

Técnicas miofasciales sobre musculos mandibulares.

(Dra. Nuria Noguerén, odontologa)

- El sistema estomatognatico: dientes, musculos masticatorios y ATM.

- La DCM. Enfoque multidisciplinar: definicion, epidemiologia, etiologia, opciones de tratamiento.
- Bruxismo y otras parafunciones

- Férulas de relajacion muscular/placas de descarga. Indicaciones y metodologia de uso.

- Secuencia de exploracion clinica de un paciente.

Taller practico: Asociacion y disociacion de la ATM, region oro-facial, lengua, éculomotricidad., region
cervical y cintura escapular




Programa - Horarios

Sabado 18 de Junio

09:00 - 13:30

156:00 - 18.30

18:30

Exposicion tedrica a través de video: Anatomia, biomecanica y patologia de la ATM y del sistema
estomatognatico en relacion a la region cefalo-cervical: deglucion, posicion lingual, lesiones discales,
procesos degenerativos, influencia del movimiento mandibular en la estatica craneo-cervical. Toma de
conciencia de la influencia del trabajo cervical en ATM.

Trabajo manual especifico intra-bucal (Demostracion y practica por parejas): Gestos especificos para
la ganancia de dimension vertical en ATM.

Regioén hioidea: Hioides y musculo omo-hioideo.

Toma de conciencia de la influencia de la cintura escapular en ATM.

Palpacion, movilizacion del hueso hioides y del musculo omo-hioideo, trabajo de reeducacion a nivel
craneo-vertebro-cervical, hombro, miembro superior y mano.

Exposicion tedrica y mesa debate: manejo del paciente con disfuncion craneo-mandibular desde
la fisioterapia global: grado de evidencia cientifica actual, enfoque biopsicosocial, relacion con la
postura, trabajo interdisciplinar, manejo del dolor crénico, importancia de los aspectos educativos y
conductuales.

Taller practico: Protocolo de técnicas miofasciales y de conciencia corporal a aplicar en la esfera oro-
facial.

Caso real de tratamiento global en base al Método Mézieres: asociar y disociar el trabajo craneo-
mandibular con columna vertebral, respiracion y postura, en el marco de una sesion de fisioterapia
global.

Conclusiones finales. Resolucion de dudas, ruegos y preguntas.

Fin del curso




Profesorado
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mandibular y Fisioterapia tornos oclusion y disfun-
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Informacion e inscripcion

Comte de Salvatierra, 5-15
08006 Barcelona.
(Entre Via Augusta y c. Balmes)

Como llegar:
https://goo.gl/maps/ez93S

290€ (antes del 15 de mayo 240€)
250€ Socios de AMIF (antes del 15 de mayo 200€)

Dirigido a: Fisioterapeutas

Tel.: 93 201 65 13 /658 11 00 90. Sra. Isabel Campderrds (10.00-14.00)
E-mail: secretaria@kinemez.com / http://www.ifgm.es




