26 TALLER PRACTICO

SUCCH  Actualizacion practica: reeducacion de la
2Ok postura y el movimiento del miembro inferior

Dirigido a: Fisioterapeutas

Horario:

Viernes de 10 a 13,00 h
Precio: 50 €
Socios AMIF gratis

Inscripciones:

|sabel Campderros

Tel: (+34) 93 201 65 13 /658 11 00 90
email: secretaria@kinemez.com
www.ifgm.es

Move tnfo:

www.ifgm.es/index.php/es/prof-formacion/post-formacion
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Presentacion

La comprension de la biomecanica del miembro inferior y de sus alteraciones
en la estatica y la dinamica, precisa de unos esquemas terapeuticos coheren-
tes con su globalidad y tridimensionalidad. El analisis de los desequilibrios de
las cadenas articulares y las tensiones de las cadenas miofasciales sera basi-
co para tratar muchas lesiones miotendinosas y articulares.

La reeducacion debe buscar una mejora de los patrones de movimiento gracias
a la activacion de los musculos incompetentes y a la normalizacion del tono de
los musculos hipertonicos. Debe existir una corticalizacion y por tanto integra-
cion del trabajo postural para desarrollar al mismo tiempo una “gimnasia” de
los receptores neuromusculares por lo que ademas de un estiramiento activo
obtendremos una mejora en la propioceptividad y funcién sensorio-motriz.

OBJETIVOS

Este taller practico de actualizacion revisa y amplia los conceptos de trata-
miento global de los desequilibrios del miembro inferior.

Se seguiré el método del caso para diagnosticar y tratar las alteraciones pos-
turales y del movimiento en el miembro inferior.
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Programa

Contenido del taller

1- Examen fisico postural y anélisis clinico de la marcha

2- Tests miofasciales y articulares. Tipologia

3- Pie y tobillo (pronacion/supinacion. Importancia de la flexion
dorsal)

4- Rodilla como articulacion de ajuste. (Varo/valgo, flexum/
recurvatum)

5- Control postural pélvico y patron de movimiento miembro
inferior

6- Técnicas de tratamiento adaptadas a la tipologia

7- Posturas de reequilibracion especificas

8- Reeducacion de la marcha

9- Aclaracion de conceptos y dudas en la practica diaria del
profesional

5

% Control de la posicién de dedos y
~ pie en la postura de estiramiento

global activo del triceps
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Profesorado

Juan Ramon Revilla.

Fisioterapeutas mezieristas.

Profesores asociados de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC).
Doctorando en Fisioterapia por UIC.

Formadores oficiales del Método Méziéres para Espafna e Iberoamérica.
Directores del Centro de Fisioterapia KineMez, Barcelona.

Directores del Instituto de Fisioterapia Global Mézieres (IFGM).

Miembros de [I'Association Intérnationale Mézieriste de Kinésithérapie
(AMIK).

Fundadores de la Asociacion Mezierista Iberoamericana de Fisioterapia
(AMIF).

Editores de la revista cientifica Iberoamericana “FisioGlobal”.
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Informacion e inscripcion

26 de enero de 2018
Barcelona (Academia Blancafort, C/Comte de Salvatierra 5)

Como llegar:
https://goo.gl/maps/ez93S

Gratuito para socios de Amif
No socios: 50 €

Dirigido a: Fisioterapeutas

Inscripciones secretaria AMIF: T.932016513 o
via e-mail: secretaria@kinemez.com
Isabel Campderrés




